
★ABI0.9 以下または 1.3 以上動脈触知不良でリスク4以上の場合は SPP 測定。
『SPP40 未満で下肢動脈血流エコー』
DM性視力障害はセルフケアできないに分類。
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足潰瘍・切断既往がある

知覚神経障害あり
血流障害あり（ABI=0.6 ～ 0.8 or SPP40 未満）
セルフケアできない

知覚神経障害なし
血流障害あり（ABI=0.6 ～ 0.8 or SPP40 未満）
セルフケアできない

知覚神経障害あり
血流障害あり（ABI=0.6 ～ 0.8 or SPP40 未満）
セルフケアできる

知覚神経障害なし
血流障害あり（ABI=0.6 ～ 0.8 or SPP40 未満）
セルフケアできる

知覚神経障害あり
血流障害なし（ABI=0.9 ～ 1.3）
セルフケアできない

知覚神経障害なし
血流障害なし（ABI=0.9 ～ 1.3）
セルフケアできない

知覚神経障害あり
血流障害なし（ABI=0.9 ～ 1.3）
セルフケアできる

知覚神経障害なし
血流障害なし（ABI=0.9 ～ 1.3）
セルフケアできる

1回 /月

1回 /月

1回 /月
（観察時にケア予定の
計画立案）

1回 /2ヶ月

1回 /3ヶ月

1回 /4ヶ月
（フットケア1.5ヶ月毎）

1回 /6ヶ月
（フットケア3ヶ月毎）

1回 /6ヶ月

1回 / 年

項目
触診・視診・問診

（よく触って・よく診て・よく聴いて）
リスク段階 フットチェック間隔

High

Low


